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Datum

Bitte ausfiillen, fiir dich abspeichern und
fiir die optimale Begleitung und Beratung zuriickschicken.

Dankeschon!
Meine Ziele
. Nein

Gestinder und fitter leben
Entgiften und Stoffwechselaktivierung
Biologisches Alter reduzieren

selt _

Immer oft nie
en

Ich fiihle mich tagsiber kraft- und energielos

Ich bin nervds, gereizt, unausgeglichen

Ich leide unter Kopfschmerzen /Migrane

Mein Energielevel befindet sich bei:

beriicksichtige hierbei bewust deine gesundheitlichen
Herausforderungen.



Karin Seidel


Immer

oft

selten

nie

Ich esse tagl. mind. 5 Portionen fr. Gemise und Salat

Ich habe Herausforderungen mit der Verdauung, Magen, Darm

Wenn ja welche?

JA

NEIN

Immer

oft

selten

nie

Ich habe Probleme ein-/durchzuschlafen

Ich leide unter Akne

Ich habe Sodbrennen und stoBe sauer auf.

Ich habe ungleichmaBige Nageloberflachen

JA

NEIN

Immer

manchmal

selten

nie

Ich treibe Sport

Ich bendétige viel Zeit zur Regeneration nach Kérper. Anstrengung

JA

NEIN

Typ 1l

TYp 2




Ich habe oft HeiBhunger Ja Nein
Ich wirde gern Gewicht reduzieren. Wenn ja wie viel? ‘ KG

Ich habe Probleme / Herausforderungen mit:

Ja Nein

Cholesterin Ja Nein
Ja Nein

Herz- Kreislauf Ja Nein
Nein

NEIN

Rheuma / Gelenke JA NEIN
JA NEIN

Leber/Niere JA NEIN
JA NEIN

Neurodermitis /Schuppenflechte JA NEIN

Immer || manchmal || selten nie

Mein Kind isst Obst/Gemise etc.

Mein Kind hat Allergien /Unvertraglichkeiten




Immer || manchmal || selten

nie

Wechseljahresbeschwerden

besser geht, wiirdest du diese Mdéglichkeit fiir dich

Wenn sich nur eine deiner Beeintrachtigung positiv verandern kénnte, damit es Dir

priifen und nutzen?

Ja, selbstverstandlich

Nein, ich mochte nichts verbessern

Kontaktdaten

Name

Geburtstag

StraBe

PLZ - Ort

Tel:

GroBe:

Gewicht:

Welche sind deine drei gesundheitlichen Herausforderungen welche du in jedem

Fall verbessern mochtest?

Bitte ausfiillen, fiir dich abspeichern und
fiir die optimale Begleitung und Beratung zuriickschicken.

Dankeschon,
ich freue mich auf Dich!




