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Leber = Leben
,Was das Herz nicht schafft, muss die Leber

ausbaden®

Einfuhrung

Ein frohes Herz ist die beste Medizin.

Die vorliegende naturliche Methode beruht auf einem sehr alten und
bewahrten Grundverfahren.

Bekannte Autoren sind Hulda Clark, Andreas Moritz und Jana Iger. Fur die
Vertiefung kann ich das Buch ,Die wundersame Leber- und
Gallenblasenreinigung” von Andreas Moritz sehr empfehlen. Auch
empfehlenswert ist die praktische Umsetzung bei dem Gesundheitslehrer
Florian Sauer im Thuringischen Haselbach.

Um Heilungskrisen so gering wie moglich zu halten ist die Reinigungskur tber
9 Tage aufgebaut.

Einkaufsliste

Siehe extra Dokument!

Woche 1
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In der ersten Woche wird der Korper entleert und entlastet von allem Alten,
von unbrauchbaren Stoffen, wie alten Kotmassen, von verdrehten Lymphen,
Parasiten und Schwermetallen.

Mithilfe des naturlichen kaltgepressten Rizinusdls, Bitterstoffe, griner
Heilerde, fermentiertem Pflanzensaft und Tees wird der Kérper schonend
gereinigt und entgiftet. Das Rizinusdl ist ein altbekanntes und sehr wirksames
Abfuhr- und vor allem ein wundervolles Darmheilungsmittel. Die Wirkung
beruht auf der Ricinolsaure.

Im Gegensatz zum gangigen Glauber- und Bittersalz ist es sehr viel
schonender und entzieht dem Korper kein Wasser und keine Mineralstoffe
und das Darmmilieu (Mikrobiom) wird durch diese Reinigung nicht
angegriffen. Gleichzeitig wird der Korper in der Woche durch viel reines
Wasser, Tees und leichte mineralstoffhaltige basische Suppen (Suppenfasten)
gestarkt und so auf die Ausleitung der Giftstoffe aus der Leber und der
Gallenblase vorbereitet. Wir verzichten auf feste Nahrung, weil dies erst eine
Entgiftung der Verdauungsfunktion ermdglicht.

Durchfiihrung Darmreinigung mit Rizinusol

Pro Kilogramm Korpergewicht wird 1 Milliliter Rizinusol in Bio- und
Rohkostqualitat verwendet. Dazu gibt man die doppelte Menge frisch
gepressten Zitronensaft und vermischt beides miteinander. So entsteht ein
Darmreinigungscocktail. Diesen Cocktail trinkt man abends nach 18:00 Uhr,
nachdem man tagstber nur bis maximal bis 14:00 Uhr eine leichte
Gemusesuppe gegessen hat. Nach dem Darmreinigungscocktail wird nichts
mehr gegessen, nur ein Glas Wasser getrunken. Spatestens am nachsten Tag
erfolgt die Darmentleerung.

Durchfuhrung Einlauf

Sobald der Darm entleert ist, sollte ein Einlauf mit Natron erfolgen. Dazu
aktivierst du einen Teel6ffel Kaisernatron in einem Liter heilden gefilterten
Wasser.

Du &Rt dann das Wasser auf Kérpertemperatur zwischen 37 und 39 C
abkuhlen und fuhrst den Einlauf durch. Versuche das Wasser so lange wie
maoglich zu halten.

Mit diesem Einlauf schaffst du den restlichen Kot aus dem Dickdarm. Bereits
bei der Reinigung sorgt das Rizinusol dafur, dass der Darm nicht austrocknet
und sich nicht verkrampft. Das Ol entspannt den Darm und macht ihn wieder
elastisch.



Darmreinigung mit der Laxplum Darmpflaume

Als Alternative zum Rizinusodl kann die fermentierte Laxplum Darmpflaume als
naturliches Ersatzprodukt, welches einen ahnlich gut entgiftenden Effekt hat,

genutzt werden.

Wahrend des Saft - Fastens wird die Pflaume zur Darmausleitung kleingezupft
(ohne den Kern) und mit 100 ml warmen Wasser vermixt bis alles flissig
trinkbar ist. Dieser Saft sollte noch einmal ausgesiebt und flissig getrunken
werden. Sollte kein Mixer vorhanden sein, kann die Pflaume zerzupft (gerne
auch Uber Nacht) mit gleicher Menge warmen Wasser eingeweicht und mit
einem Schneebesen zum Aufldsen gebracht werden.

Griine Mineral Heilerde

Innerliche Anwendungen

Flussig trinken:
1 TL (nur Plastik oder Holzloffel!) in 100 ml handwarmen

Wasser auflésen und langsam trinken.
Kann auch in Krautertee oder Saft aufgelost werden.

Pulver:
1 TL im Mund gut einspeicheln und schlucken. Sehr
wirksame Methode!

Bei Verstopfung oder Bluthochdruck:

1 TL in Wasser auflosen, abwarten und dann nur das
Tonerde-Wasser trinken. Sobald sich die Darmtatigkeit
oder Bluthochdruck normalisiert haben, kann man wieder
wie oben verfahren.

Inhaltsstoffe und Zusammensetzung:

Kieselsdure:  Haut, Haare, Nagel

Kalzium: Knochen, Zdhne

Eisen: Blutbildung, Sauerstofftransport
Kalium: Muskelaktivitat

Magnesium:  Stoffwechsel

Kupfer: Bindegewebe

Sowie Selen, Zink, Lithium, Molybdan etc.

Grlne Mineral Heilerde
entstand in Frankreich durch
naturliche Erosion. Abgebaut
wird sie von der Firma
PHYTOPHARMA unter
strenger ISO - Qualitatsnorm,
anschlie®end in der Sonne
schonend getrocknet und zu
feinstem Puder (nicht
Nanovermahlen!) vermahlen.
Der gesunde leistungsfahige
Korper braucht taglich eine
Vielzahl lebenswichtiger
Mineralstoffe und
Spurenelemente. Doch die
heutige ,fortschrittliche®
Lebensweise garantiert nicht
immer die ausreichende
Versorgung mit diesen
notwendigen Substanzen. Alle
Verbindungen von Mehl,
Zucker und Milchprodukten
sind mindestens in der
Fastenzeit zu meiden, da

diese bei der Verdauung mehr Energie verbrauchen, als sie freisetzen.
Bei jeder Art von Kopfschmerzen, sollte zuerst die Ursache in der Verdauung

gesehen werden.



Woche 2

In der zweiten Woche werden, neben den Tees und statt der Suppen
rohkostliche Safte aus Gemiise und sauren Apfeln entweder selbst
ausgepresst oder fertig gepresst bezogen, verzehrt.

1. Rohkostsafte selbst pressen

Selbst Rohkostséafte aus Gemise, Wildkrauter und Apfeln pressen mit einem
Rohkostentsafter (siehe Video zum manuellen Gerat). Saure Apfelsorten sind
wichtig - es eignen sich Elster und Boskoop oder falls diese Apfelsorten nicht
zu bekommen sind, kann man auch 1 TL Apfelsaure auf ein Liter Wasser
geben und Uber den Tag verteilt trinken.

In einem Liter Rohkostsaft sind alle Spurenelemente, Aminosauren und
Vitamine enthalten, die der Korper braucht.

2. Rohkostsafte kaufen
Im Basis-Paket dieser Saftkur stecken wohltuende grine Safte. Extra
kalorienarm und in Rohkostqualitat. Das Bio Gemuse und Obst wird
feldfrisch gepresst und versorgt dich mit Nahr- und sekundaren
Pflanzenstoffen wahrend deiner Saftfasten-Kur. Bezugsquelle siehe
Einkaufsliste.

Tees

Der Leber- und der Nierentee wird am Vorabend oder fur mind. 6 h kalt
angesetzt und vor dem Verzehr nur erhitzt nicht gekocht. Die Tees mussen
getrennt von einander getrunken werden, einer morgens, der andere abends.
Der Steinbrechertee wird 1x mittags und 1x nachmittags getrunken. Er macht
samtliche Steine im Kdrper |6slich, aus der Galle, den Nieren und den
Gefallen.

Entgiftung
Um die Leber zu entlasten wird abends grine Heilerde und morgens Maria

Treben Bittertropfen im Wechseln mit dem Leberferment Lebli eingenommen.

Das bindet Schwermetalle und Histamine im Darm, wo diese nicht lange
verweilen, sondern durch die gut abfuhrende Kost rasch ausgeschieden
werden. Siehe detailliert auf den Wochenplanen der Wochen 1 und 2.
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https://www.youtube.com/watch?v=CIwgdqxDj9I&t=10s%2522

Vor der Leberreinigung muss der Darm leer sein!
Das heif3t, in der 2. Saft -Fasten Woche muss der
Stuhl fliissig sein, kein fester Stuhl mehr!

Darmreinigung / Einlauf mit Klysma

Kurzanwendung des Klysma V3 nach Florian Sauer

Der Klysma V3 Schlauch ist fiir die Darmspiilung sehr beliebt und kann in sicherer Riickenlage mit angewinkelten
Beinen, als auch stehend angewendet werden.

Mainner bis 1,5 Liter / Frauen bis 2 Liter Fliissigkeit als Gesamteinlauf verwenden.

Nach Belieben kann man dem Wasser Baking Soda (1 EL auf 1 L Wasser), Grassifte, griinen

Rohkaffee, Pfefferminztee, Kamillenextrakt und viele weitere Zutaten hinzufiigen.

* 2 Glaskriige mit je 1 Liter Fliissigkeit bereitstellen.
* Ansaugventil(5) in Glaskrug / Glasflasche mit lauwarmem Wasser (42-45 Grad) halten.
 Zuerst 2-3x pumpen, bis der Ballon(2) luftleer ist.
* Darmrohr(7) einfiihren - kann beliebig stehend oder liegend eingefiihrt werden. (Mit etwas Kokosol benetzten.)
* Das Klistierrohr(1) anal einfiihren oder an das vorher eingefiihrte Darmrohr(7) ansetzten.
« Jetzt langsam den Ballon(2) zusammendriicken bis man im Enddarm eine Erwédrmung mit einem leichten Druck
verspiirt - Pumpvorgénge kontinuierlich fortsetzen.
* Entspannte Tiefenatmung unterstiitzt das Aufnahme- und Haltevermogen.
Kopf locker ablegen, dass entspannt die Bauchmuskeln.
* (Bei Kurzeinldufen (250ml) Schlauch beiseite legen, Darm entleeren und Schlauch wieder einfiihren. Vorgang
mehrmals wiederholen bis der Enddarm entleert ist.)
* Das Wasser fliefit jetzt den ,,Darm hinauf™.
* Position ,,entspannte Kerze* einnehmen um die Einlauffliissigkeit zu halten (20 Minuten).
Dieser Vorgang kann wiederholt werden um den Dickdarm vollsténdig zu spiilen.
Sie konnen so bis 2 Liter in den Darm hineinspiilen (entspricht einer Colon-Hydro-Therapie).

Ventil (3)

Desinfektion und Pflege:
g Weile Seite in den Ballon!

Vor dem ersten und jedem weiteren
Gebrauch desinfizieren.

Reinigen Sie den Klysma V3 wie folgt:
Ballon(2), Schlduche(6), Ventile(3+4+5) und
Klistierrohr(1) demontieren. Reinigen Sie den
Ballon und die Schlduche kurzzeitig mit
warmen Wasser bis maximal 60 Grad innen
und auBen.

Legen Sie alle Kunststoffteile in ein Natron-
Bad mit nicht kochendem Wasser. Achten Sie
darauf, dass sich alle Teile ausreichend im
Wasser befinden.

Ldnger anhaltende Temperaturen von iiber 80
Grad Celsius zerstéren das Produkt. Ein
kurzzeitiger Temperaturanstieg lber 100 Grad

Venitl (4) Ballon (2)

Schlauch (6) Klistierrohr (1) Celsius muss vermieden werden. Das
Ansaugventil (5) Hier wird das Darmrohr angesteckt, Klistierrohr(1) jedoch kann bis 100 Grad
Rillige Seite in den Schaluch! oder ohne Darmrohr anal einfiihren. Celsius sterilisiert werden — fiir dieses Teil ist
auch Gassterilisation méglich.
Darmrohr (7) (Nicht mikrowellengeeignet und keiner
| - direkten Sonnenausstrahlung aussetzen.)
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Tag der Leberreinigung

Am Tag der Leberreinigung nur bis max. 14 Uhr Saftfasten und bis max. 16:00
Tee und Krauterextrakt einnehmen, danach nichts mehr einnehmen.

Vorbereitung zur Leberspiilung ab 19:00 Uhr

« 200 ml roher Zitronensaft auspressen und aussieben, 200 ml rohes
Mariendistelol abmessen, die am Vortag eingeweichte Laxplum
Darmpflaume zupfen und im Mixer mit 150 ml gereinigtem Wasser mixen,
bis keine Stuckchen mehr da sind. Warmflasche mit richtig heildem Wasser
3/4 gefullt und 1 Glas Wasser am Bett bereit stellen.

Zahne putzen, Blase entleeren, nicht mehr duschen, den Bauch nicht mit
Wasser befeuchten.

Bett vorbereiten: leichte Erhdhung des Oberkorpers im Bett. Bitte 2 - 3
Kissen unterlegen/nicht sitzen. Uberpriifung der bequemen Liegeposition,
wichtig ist, dass der Bauch entspannt ist.

Leberseite nun mit einer Rotlichtlampe 10 min (15 cm Abstand)
Leberwickel mit Rizinusdl oder Apfelessig tranken und leberseitig auflegen
mit Folie/Tute abdecken mit geteilter Mullbinde 0.a. leicht fixieren. Die
Gallengange weiten sich, dehnen und 6ffnen sich.

Handtuch um den Oberkorper legen und auch mit der anderen Halfte der
Mullbinde festbinden. Das verhindert Verbrihungen mit der Warmflasche
und verteilt gleichmallig die Warme im Bereich des Oberkorpers und
verhindert das durchsickern der oligen Flussigkeit in der Nacht.

Durchfuhrung/Einleitung

Die Einleitung der Leberreinigung sollte flexibel zwischen 19:00 bis spatestens
22:00 Uhr erfolgen, damit der innere Spulungsprozess von 3 Stunden vor der
Galle/Leber - Tiefschlafphase (23-4 Uhr) abgeschlossen ist.

Ab jetzt ist alles fix und fertig! Keinerlei Beeinflussung von auf3en und keine

Storquellen, Handy im Flugmodus.

. Mariendisteldl in Rohkostqualitat trinken schluckweise 160 -200 mm/ max.
Trinkzeit 5 Minuten. Bitte keinen Trinkhalm verwenden, verringert die
Wirkung des Ol (Erkennungsmerkmal fiir die Leber).



2. Kurze Pause von 30 Sec. Mit den Handen uber dem Kopf- 2x tief
durchatmen, das dient der Lockerung und Entspannung.

3. Zitronensaft in Rohkostqualitat trinken, schluckweise 160 - 200 ml/max. 5
min Trinkzeit. Empfindliche Menschen konnen hier ein Strohhalm
verwenden, um die Zahne zu schutzen.

Trinktipp, falls es Probleme mit dem Oltrinken geben sollte:Nach jedem

einzelnen Schluck Ol kann die Zunge in den Zitronensaft getaucht werden.

Dies nimmt den Olgeschmack weg und erleichtert das Trinken. Bitte nur die

Zunge eintauchen und im Gaumen entlang bewegen. Erst nach dem

getrunkenen Ol den Zitronensaft trinken! Nicht mischen!

4. Nach der Einnahme den Mund mit dem vorhandenen Wasser spulen,

nicht trinken und in eines der ausgetrunkenen Glaser spucken. Dient als

Mundspulung und Zahnschutz. Das Wasser nicht trinken!

5. Auf kurze leichte Rulpser warten, wenn maoglich.

6. Sofort da nach hinlegen. Leicht erhohte Rickenlage- das entspannt den

Bauch, Kehlkopflinie sollte tGiber Bauchlinie sein.

7. Bereitgelegte Warmflasche auf rechter Seite in Leberhdhe seitlich neben

der Brust mit der Offnung nach oben.

8. Vollstandig zudecken und bin zum Hals hochziehen. Es darf/soll bis 02:00

Uhr geschwitzt werden. Aktivierung des Feuerelementes Herz erzeugt innere

Warme. Hitze/fieberahnlicher Zustand im Bauchbereich bringt eine optimale

Kreislauf- und Entgiftungsreaktion. Die Dehnungsfahigkeit der inneren Organe

wird enorm gesteigert.

9. Ab hier gilt die 3 Stunden Regel!! Bauch/Beine/Po ruhig halten

(Ruckenlage). Arme, FllRe Kopf kdnnen zur unterstitzenden Durchblutung bei

Problemen/Krampfen/Juckreiz/ Ermudung gerne kreisend bewegt werden.

Bitte nichts unter Beine oder Fufe legen und diese nicht Ubereinander legen!

Oder einfach schlafen :-)!

Wirkprozess des Leber- und Gallenspulung

Jetzt ist der innere Spulungsprozess eingeleitet. Innerhalb der folgenden 3
Stunden sollte nicht gesprochen werden. Keine Kommunikation per Handy,
kein Fernsehen und keine digitalen Bucher!

Dies alles sind Stressfaktoren, die jeder vermeiden kann. Ein richtiges Buch,
oder Musik die richtig gut tut, ist empfehlenswert. Malen und Zeichnen sind
wundervolle Beschaftigungen.



3 Stunden des Loslassens alter Dinge sind jetzt zu nutzen (von giftigen
Altlasten bis psychosomatischen Dingen). Was nicht mehr gebraucht
wird, darf jetzt gehen!

Visualisierungen des Reinigungsprozesses bei geschlossenen Augen
und einer sanften Atmung bringen hier sehr gro3en Erfolg.

Ubelkeit und Erbrechen

Das Ol und der Zitronensaft sollten 3 Stunden im Kérper gehalten werden.
Danach kann u.U. erbrochen werden. Bei Ubelkeit hilft mehrmaliges tiefes
Ausatmen und leichtes Singen bekannter Lieder (auch aus der Kindheit).

Blasendrang und Blasenschwache

Bei Blasendrang innerhalb der 3 Stunden kann ohne Probleme und ganz
entspannt in ein Glas - oder Kunststoffflasche mit grofter Offnung uriniert
werden. Das entspannt den Korper und lasst sich mehrmals wiederholen

(Eimer zum Umfllen bereitstellen).

Nach 3 Stunden

Bitte Einleitungszeit merken, nach den 3 Stunden kann sich nun jeder
wieder bewegen. Leichtes Ausstrecken und gewohnte Liegeposition
einnehmen. Kissen konnen wieder entfernt werden. Sollte allerdings Ubelkeit
entstehen, bitte nicht aufstehen, dann wieder in die Ausgangsposition
zuriickkehren. Bitte nur in auflerster Dringlichkeit sanft bewegen und auf
die Toilette gehen. Bitte generell bis 02:00 Uhr mit der Warmflasche

liegenbleiben. Der Leberwickel bleibt bis zum Morgen angelegt.

Ubergang zum Ausscheidungstag

10. Ab 2:00 Uhr

Hier ist der innere und eigentliche Spulungsprozess im Organbereich
abgeschlossen und es darf in eine ganz normale Nachtruhe Ubergegangen
werden. Viele Menschen schlafen von Anfang an und merken von diversen



inneren Ablaufen nichts. Sollte Ubelkeit jetzt entstehen, darf auch erbrochen
werden und mit einem Finger im Hals nachgeholfen werden. Bitte danach
wenig Wasser trinken. Toilettengang ist nun auch erlaubt.

Bei alteren Menschen kéonnen ab 2:00 Uhr schon erste Ausscheidungen
erfolgen. Der durchschnittliche Ausscheidungszyklus findet zwischen 9:00
Uhr morgens und 18:00 Uhr statt.

11. Fermentierte Laxplum Darmpflaume trinken (zwischen 5:00 Uhr und
8:30 Uhr)

Dies sorgt fur ein beschleunigtes Vorankommen der Ausscheidungen. Bitte
keinen Wecker stellen.

15 Minuten vor der Einnahme kann der Durst mit einem Glas warmen Wasser
gestillt werden.

12. Ab 9:00 Uhr Fastenbrechen

Es kann mit einem leichten ballaststoffreichen Friihstlick begonnen werden.
Dies aktiviert die Verdauung und sorgt fur Darmaktivitat. Ein Stliick Gurke,
einen Apfel oder Stangensellerie, moglichst keine stopfende Banane am
Morgen. Smoothies, Safte und frische Salate ohne Oldressing, Chia Pudding,
gedunstetes Gemuse mit wenig Salz und wenig Gewurzen, Nussmuse etc.
Damit altes besser ausgeschieden wird, Sachen essen, die dich in die Kraft
bringen und das alte Zeug rausschiebt.

13. Ausscheidungstag

Sportliche Bewegung, Detox Yoga und frische Luft sind sehr wichtig. Siehe
Youtube Video in der Mail. Der nun folgende Ausscheidungstag lauft bei
jedem anders ab. Die Menge der Ausscheidung ist nicht ausschlaggebend.
Hier geht es mehr um die Toxizitat und die Art der Ausscheidung. Viele
Menschen sind sehr verschleimt. Diese Darm-, Lymph- und Leberschleime
weisen oft einen starkeren Giftzustand auf als die geronnenen,
cholesterinverseiften Steine aus Leber und Gallenblase. Diese werden nicht
immer beim ersten Mal ausgeschieden. Es werden Schlackstoffe,
Organinhalte, Steine, Leberschleime, Spulwlrmer raus kommen, es wird
keine Kacke ausgeschieden.

Unser Korper hat die tolle Gewohnheit, sich immer erst von dem zu befreien,
was fur ihn am wichtigsten ist. Deshalb sind Wiederholungen wichtig, um
ganzheitlich Erfolge zu erzielen.

Eine maximale Durchfuhrung der Leberreinigung von 4x pro Jahr sollte jedoch
nicht Uberschritten werden. Diese hat regenerative, mineralische und auch



psychosomatische Aspekte.

14. Abendmahl vor 19:00 Uhr

Zu Abend kannst du am Ausscheidungstag auch gern etwas gekochtes essen,
zum Beispiel eine gute Suppe mit etwas Salz, um das Feuerelement Herz,
Dunndarm, Herzhtille, Geist (Ego) zu befriedigen. Leicht gediunstetes Gemuse
mit einer Beilage aus Amaranth, Buchweizen, Quinoa, Hirse, Teff,
Buchweizenbulgur, Tempeh usw. sind zu empfehlen (glutenfrei =
entzindungsarm). Bitte an diesem Tag keine Kartoffeln, Reis oder Nudeln
verzehren. Sie rauben einfach zu viel Energie. Wenn sie vorher einmal kalt
geworden sind, mag es gehen. Die Starke ist dann resistent.

15. Mogliche Mallhahmen ab Abend
Ab 18:00 Uhr kann bei starkerer Rickvergiftung oder Problemen an diesem
Tag mit einem warmen Wassereinlauf ein Tagesabschluss erzielt werden.

Kaffeeeinlaut am Tag nach der Darmspulung

Am darauffolgenden Tag ist ein aktivierender Kaffee-Einlauf bei 42 Grad der
Flussigkeit mit gruinem Rohkaffe (4-6 Tuten pro Liter) oder gerosteter
Biokaffee (3 Espresso pro Liter zwischen 5:00 Uhr und 9:00 Uhr morgens zu
empfehlen. Dies sorgt bei einem Haltevermogen von mindestens 20 Minuten
fur eine zusatzliche Entschleimung der Leber (Gerson Therapie). Schwangere
und Kinder sollten keine Kaffeeeinlaufe durchfiuhren.

16. Schlafenszeit 20:00 Uhr

Jetzt gilt es Schlaf nachzuholen. 4 Stunden Vormitternachtsschlaf sind zur
Regeneration sehr wichtig. Aus Erfahrung wird in dieser Nacht sehr gut
geschlafen. Ein zweiter Leberwickel kann zu erweiterten Unterstitzung mit
Warmflasche angelegt werden.

Nachbereitung / Vitalisierungsphase - In der Woche
nach der LGR

Da unser Korper durch den Einleitungsprozess der Leber- Gallereinigung
noch fur ca. 10 Tage eine Ausscheidungszeit durchlebt, ist hier eine richtige
Unterstutzung fur die Zeit danach sehr wichtig.



Einlaufe, gutes Essen mit hochwertigen Fetten
und Schwitzen

Fur die nachsten 10 Tage 1-3 Einlaufe an verschiedenen Tagen mit 2 Tagen
Pause (1x Naturreines Natron 1 EL/1x gruner Roh - Kaffee mit 5 Tlten, je in
1 Liter Wasser mit 42 Grad ). Die beste Anwendungszeit fur Einlaufe ist
zwischen 6:00 Uhr und 9:00 Uhr. Die Leber hat so die Moglichkeit, die
toxischen Schleime Uber den Darm rauszudrucken, so wird eine
Ruckvergiftung verhindert.

Bitte in dieser Zeit nicht mehr fasten, gute, die Leber starkende Fette wie
von der Avocado, der Kokosnuss, gutes Olivendl, Butter oder noch besser
Ghee bzw. Butterschmalz auch Eier regelmalig in die gemuselastige
Ernahrung eingebaut, ermdglichen es der Leber bis zu 70 ml Galle taglich in
den DUnndarm zu spritzen, um noch weiter gut zu entgiften.

Bitte auch die Bitterstoffe, Tees, grine Safte, Smoothies weiter nehmen! Gern
im Wechsel, an einem Tag 500 ml Nierentee, am anderen 500 ml Lebertee
warm oder kalt trinken. Auch der Steinbrechertee sollte noch bis er alle ist
weiter getrunken werden.

Die grune Mineraltonerde nehme ich ebenfalls noch fur ca. 10 Tage damit
genugend Kieselsaure, Magnesium, Zink, Kupfer und Schwefel zur Verfugung
steht.

Auch ist regelmaliiges Schwitzen durch Sauna /Infrarot, moderates
Cardiotraining oder Dehn- und Klopflibungen (siehe Video) enorm wichtig. So
werden die Sauren ausgeschieden.

Wedrussische Bauchmassage

Sehr unterstitzend ist die wedrussische Bauchmassage, hierbei gehen wir
durch eine tiefe Massage mit unseren Bauchorganen in Kommunikation,
spuren die jeweilige Schwingung, die Frequenz und lassen die
aufkommenden Emotionen zu, sehen sie an und lassen los, so heilen wir
unseren Emotionalkorper.

So kann wieder die natlrliche Eigenschwingung jedes einzelnen Organs
angeregt werden, die wiederum die Selbstheilungskrafte anregt.

Falls du mehr Uber die Bauchmassage wissen mochtest, melde dich gern



unter praxis@kraft-des-selbst.de. Ich freue mich sehr, mein Wissen und
meine Erfahrungen weiter geben zu durfen, damit du dies fur dich und deine
Familie nutzen kannst.

Biirstenmischung zur Unterstiitzung der Darmflora
nach der Kur

Sie heil’t ,Burstenmischung“ denn sie schrubbt den Darm von innen wie
tausende kleine Bursten. Der Effekt ist, dass der Darm gereinigt und den sich
neu ansiedelnden guten Bakterien leckeres Ballaststoff - Futter (Prabiotika)
liefert.

Die Burstenmischung 1 x am Tag einnehmen

Zutaten:

« Apfelpektin Bezug zB. Hier: https://www.medpex.de/darmflora/apfelpektin-
flocken-p45782627?

« Inulin zb. hier https://vom-achterhof.de/inulin-pulver-bio-2509.html#search

« Flohsamenschalenmehl bei verschiedenen Anbietern u.a. auch beim
Achterhof wie das Inulin

Mit einer Haushaltswaage abwiegen:
Flohsamenschalenmehl 390¢g
Apfelpektin 65¢g
Inulin 65¢g
Gut durchmischen und trocken aufbewahren (in einem Literbehalter).

Anwendung:

Am besten ein Glas mit Schraubverschluss, das 500ml Fassungsvermogen
hat, verwenden.

Fulle unten Fingerbreit Wasser oder einen sauerlicheren Obstsaft ein, (selbst
gepresst oder Sauerkirschsaft ohne Zusatze ), wobei dieser Saft nicht
unbedingt notig ist, er dient nur der geschmacklichen Abwechslung. Nun einen
gestrichenen EL Burstenmischung dazu kippen, das Glas verschlieen und
kraftig schitteln. Sofort danach 6ffnen, das Glas mit Wasser auffullen und
wirklich schnell (ex und hopp!) austrinken. SOFORT danach das Glas
nochmals mit Wasser fullen, schitteln und auch diese 500ml gleich
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austrinken. Der eine Liter ist absolut wichtig und notwendig fur die ca. 8g
Gesamtmenge an Pulvermischung!

Bitte daran denken zusatzlich noch 1,5 bis 2 | Wasser uber Tag verteilt zu
trinken. Wichtig, da sonst durch den Flohsamen eine Verstopfung drohen
kann.

Wann einnehmen?

Am besten am Vormittag oder dann wenn gerade ein Heillhunger auf Sulies
hochkommit.

Rezepte und Zeitschienen

Rezepte und Zeitschienen befinden sich auf separaten Dokumenten.

Haftungsausschluss

Dieses Dokument ist Bestandteil einer gefihrten Detox - Kur, die tGiber
1,5 Wochen geht. Es handelt sich bei diesem Dokument um
Empfehlungen, die sehr gut recherchiert und getestet wurden. Die
Umsetzung der Empfehlungen erfolgt dennoch auf eigene
Verantwortung und Gefahr. Die Autorin ibernimmt keine Haftung fur
Schaden.
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